
 El Síndrome del 
Gemelo Perdido
El misterio de los amores imposibles: 

Si te persigue la mala suerte en el amor, relaciones imposibles, a 
distancia, problemas de compromiso o simplemente desaparecen sin dar 
una explicación… puede que estés afectada por la programación 
inconsciente del gemelo perdido. En este documento te voy a dar las 
claves para identificarlo y soluciones para recuperar tu derecho de recibir 
amor.
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¿Por qué sigues sufriendo en el amor?

1 Flechazos Efímeros
¿Te enamoras con un flechazo y se acaba en 
menos de dos meses?

2 Conexiones Especiales
¿Siente una conexión especial, como si le 
conocieras de toda la vida, y acaba en 
incomprensión, abandono, desvalorización e 
incluso en una relación tóxica?

Espejo de Relaciones

Lo que más nos cuesta entender, porque nadie nos lo ha enseñado, es como los demás nos están haciendo de 
espejo: porque en realidad tu estás anhelando encontrar la pareja ideal y comprometerte en una relación de amor 
verdadero, sin embargo, la vida a través de las relaciones que encuentras, te está diciendo todo lo contrario.
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¿Qué es el síndrome del 
gemelo perdido?

1 Cuestionamiento
Es entonces fundamental cuestionarse: ¿qué tengo que ver 
yo con las personas que atraigo a mi vida?

2 Programación Inconsciente
Y las respuestas que te pueden liberar solo vienen de 
conocer tu programación inconsciente como lo es la del 
síndrome del gemelo perdido.

3 Pérdida Temprana
Esto tiene que ver con la perdida de un gemelo en las 
primeras etapas del embarazo, dejando una huella 
emocional de perdida y soledad en el superviviente, que se 
manifiesta a partir de la adolescencia con la búsqueda de 
amores imposibles.
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Estadísticas y Síntomas Comunes

Estadística Impactante

Ojo al dato: más del 70% de embarazos están 
afectados por esta programación y la madre no lo 
sabe, solo el bebé que sigue gestándose graba este 
drama en su psique y lo revivirá una y otra vez, a través 
de todas sus relaciones afectivas.

Síntomas Comunes

Vacío existencial, soledad, incomprensión: sientes 
que no encajas en el mundo y no encuentras tu 
lugar (las parejas tampoco te lo dan)

Sentimiento de incompletitud: sientes que falta 
algo en tu vida, por mucho que hagas o tengas 
nunca es suficiente, te cuesta terminar las cosas y 
abandonas lo que empiezas con facilidad (así pasa 
luego en la pareja)

Sentimiento de perdida constante que te 
desvaloriza y atrapa en el miedo al rechazo y al 
abandono (y acepta lo que sea de la pareja para 
que no quedarte sola)
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Señales cotidianas de tener 
un gemelo perdido

Conexión instantánea con Desconocidos
Sientes una conexión inexplicable con personas nuevas, como si la 
conocieras de toda la vida, crees que es realmente especial, tu alma 
gemela, flechazos que se esfuman en breve.

Insatisfacción constante
Aunque tengas éxito en cualquier área de tu vida sientes que te falta 
algo, por mucho que tengas o logres no es suficiente, te autocastigas 
y boicoteas porque podrías hacerlo mejor.

Sueñas con encontrar a tu alma gemela
Es la búsqueda de lo ideal, quieres alguien que sea como tu o 
complementario a ti, que te entienda y te apoye, pero te llega todo lo 
contrario y, en caso de encontrarlo, le sacas pegas y sientes que le 
falta algo para que sea perfecto.

Problemas de compromiso
Te enamoras de personas que ya están comprometidas, son infieles, 
viven a miles de km, no tienen tiempo para ti, te ponen en segundo 
lugar y cuanto más anhelas su amor y sufras más te engancha a la 
relación.
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Relaciones tóxicas

1
Atracción de relaciones tóxicas
¿Porque atraes relaciones que defines como tóxicas? Y la pregunta del millón es ¿por qué no saber 
decir que no a ellas?

2
Programación inconsciente
Es allí donde debes de tener en cuenta como tu programación inconsciente controla tus decisiones y 
tu vida.

3

Imán de experiencias
Recuerda que eres un imán atrayendo a ti las experiencias (a través de las personas) que necesitas 
para poder conocer muy a fondo que es lo que tú crees que debes de vivir y con respecto al "gemelo 
perdido" es la eterna espera de lo ideal, que nunca llegará porque lo perdiste en el útero materno, y no 
lo sabes.
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Como sanar tu corazón

1 Reconocimiento
Reconocer la influencia del síndrome del gemelo perdido 
en todos sus detalles es el primer paso para sanar.

2 Apoyo Profesional
Busca el apoyo de un profesional para que ayude a 
identificar la profundidad de tu herida y el dolor 
almacenado en tu mente y corazón.

3 Proceso de Duelo
Realiza el proceso de duelo para poder recuperar tu 
identidad y tu derecho a ser feliz.

4 Autocuidado
Practica el autocuidado. Enfócate en tu bienestar 
emocional y empieza a darte tú el lugar que te mereces 
estableciendo limites saludables en tus relaciones.
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Evento para mujeres que se sienten así: 

EDC

Mujeres 
manipuldas en 
relaciones tóxicas

Mujeres con 
dependencia 
emocional

Mujeres que se 
sienten 
inexistentes

Mujeres frustradas 
por repetir 
patrones

Mujeres 
desvalorizadas
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Transforma tu vida amorosa 
en este evento.

Autoconocimiento
El primer paso hacia el amor verdadero es el autoconocimiento profundo 
y sanar tu interior.

Comprensión
La herida de la separación del gemelo es el programa más desconocido y 
común que da origen a los desórdenes amorosos y, entender como se 
manifiesta en tu vida, te permitirá romper con tus creencias limitantes.

Transformación
Corta ciclos tóxicos en el amor, abriéndote a vivir relaciones más plenas y 
auténticas.

Aplicación práctica
Este evento es formato teórico práctico, para que aprendas tu misma a 
identificar tus propios frenos inconscientes que te están limitando en el 
amor.
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